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Heart Zones & Schools Mobility in Denmark – Data collection

Metoder

Introduktion

Konklusion

Udarbejdet af Frida Falkensten Andersen
Veje & Trafik, Aalborg Universitet 

       Forbedringsforslag

Hjertezone     
Kan jeg finde hjertestarteren her?

   Højvangskolens hjertezone
Specialet består af et casestudie af to eksisterende

hjertezoner - Hjertezonen ved Højvangskolen i

Svenstrup, samt hjertezonen ved Kragelundskolen i

Aarhus. 

Der er anvendt følgende metoder i casestudiet:

Møder som datakilder

Besigtigelse 

Stopinterview/Survey af forældre 

Fokusgruppeinterview af elever

Afslutningvis er der inddraget erfaringer fra Odense,

København og Vejle Kommune igennem interview.

I Danmark har den gennemsnitlig

familie ca. 1,5 km til skole, dog bliver

næsten to ud af tre børn alligevel

kørt, og det er på trods af, at ca. 88 %

af forældrene gerne ser, at deres børn

går eller cykler til skole.

Skolezone som en mere sigende betegnelse

Formålet bør være at øge andelen af selv-

transporterende elever og forbedre trygheden.

Zonen bør tilpasses den konkrete kontekst 

Skolen skal bakke aktivt op om konceptet 

Det skal være muligt at aflevere med bil, men ikke

den letteste  mulighed

Ny officiel tavle

Resultaterne fra casestudiet viser, at skolen,
forældrene og eleverne på Højvangskolen
overvejende er positive omkring tiltaget. Dog er
der nogle problematikker med forældre, der
ikke overholder indkørselsforbuddet. 

Hjertezonen er et nyere koncept, som skal sikre

en trafikal fredeliggørelse af skolevejen ved at

fjerne biltrafikken samt prioritere gode forhold

for de bløde trafikanter. 

Ofte består zonen af trafikale foranstaltninger

som ensretning, standsnings- og parkerings-

forbud, samt tidsbegrænset eller permanent

indkørselsforbud.

Eksempel på skiltningen af hjertezonen ved
Højvangskolen i Svenstrup, som var den første
hjertezone i Aalborg Kommune.

Tak til Aalborg Kommune for et lærerigt samarbejde,  
samt en stor tak til vejleder, Harry Lahrmann.

For mere information kontakt via mail: 
Frida.f.andersen@hotmail.com

Specialet konkluderer, at der

mangler en fælles retning for

hjertezoner på tværs af landets

kommuner.

Det vurderes derfor, at der er

behov for en national indsats,

herunder igangsættelse af

vejregelarbejde, for at skabe en

mere ensartet og effektiv tilgang til

implementeringen af hjertezoner.

1.

Størstedelen af forældrene (76 %) har en positiv eller meget positiv holdning til hjertezonen. De fremhæver især
øget tryghed for børn, styrket selvstændighed og færre farlige situationer. 
20 % af forældrene har en negativ eller meget negativ holdning til hjertezonen. Begrundelser her er, at det er
blevet mere tidskrævende og besværligt bl.a. grundet længere gåafstande. Flere mener også, at der ikke var
problemer med biltrafik ved skolen før zonen, hvorfor de foretrak andre løsninger.

Forældre parkerer i hjertezonen, hvilket ikke er
tilladt. Billedet er fra en besigtigelse, hvor ca. 20
forældre ikke respekterede indkørselsforbuddet. 
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Der var en høj andel af selvtransporterende elever
før hjertezonen. Efter hjertezonen er der ifølge
resultater fra casestudiet flere elever, der cykler.

Årsagerne er ofte tidspres, misforståelser, lange
gåafstande eller praktiske hensyn bl.a. grundet
små børn. Flere forældre foreslår tiltag som bedre
skiltning, mere kontrol og ændringer af zonens
størrelse og udformning for at sikre større
forståelse og overholdelse af forbuddet.

Eleverne på skolen gav udtryk for, at hjertezonen
har medvirket til færre biler tæt på skolen, hvormed
de oplever en større tryghed. Flere elever, der
bliver afleveret ved hallen (på Bautastenen),
oplever ikke problemer med gåafstanden herfra.
Dog efterlyser de en kontrolleret kys og kør-zone ,
da parkeringspladsen opleves kaotisk og med
mange biler.

Casestudiet af hjertezonen viser generelt positive
resultater, men fremhæver samtidig en række
udfordringer. Flere forældre og elever var bekendt
med zonens formål, men ikke med betegnelsen
“hjertezone” — nogle troede endda, at det
relaterede sig til hjertestartere.

To forslag til en ny Skolezonetavle.

Specialeprojekt i samarbejde med Aalborg Kommune 

Frida Falkensten Andersen
13. juni 2025

Evaluering af hjertezoner

Trafikdage på Aalborg Universitet 2014 ISSN 1603-9696 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Children’s velo-mobility – how cycling children are 
‘made’ and sustained 
Trine Agervig Carstensen, tac@ign.ku.dk 
University of Copenhagen 
 
Thomas A. Sick Nielsen, thnie@transport.dtu.dk  
DTU Transport 
 
Anton Stahl Olafsson, asol@ign.ku.dk  
University of Copenhagen 
 
 

Abstrakt 
Sustainable mobility plays a dominate role in low carbon futures and cycling is an integral element.  
Children are ‘carriers’ of social practices and crucial for future sustainable mobility. Moreover cycling is 
important for children’s independent mobility and geographical experience.  
 
Dominating approaches in transport research, including cycling, understand travel behaviour individualistic 
and lack to grasp the relational complexities which are inevitable when considering children’s mobilities. 
Furthermore has children’s cycling largely been studied as independent mobility and active school travel. 
How cycling is learned and constituted, and how cycling skills are consolidated, extended and turned into a 
stabilized practice remains unstudied.   
Approaching cycling as a social practice can cross the gulf between individual- and social-level approaches. 
Besides it can shed light on how travel behaviour is produced, reproduced and change.  
 
Drawing on in-depth interview data from the region of Copenhagen, Denmark, among families with 
children (N=24) the paper provides insight into how corporations, negotiations and experiments that 
involve child, parents, and the locale socio-spatial environment take place. It introduces a three-step model 
for conceptualizing children’s cycling deriving from processes of gradually enlarging the geographical  
experience and partial embodying of know-how of traffic power relations and mobility technology. The 
paper examines how parents’ perception of risks are transgressed by cycle training and how cycling is fitted 
into complex household routines. By shedding light on the sensitive mechanisms that ‘make’ and sustain 
cycling children the paper inform a discussion of urban planning and transport policy measures important 
for stabilizing sustainable mobility. 
 
  

Denne artikel er publiceret i det elektroniske tidsskrift 
Artikler fra Trafikdage på Aalborg Universitet 
(Proceedings from the Annual Transport Conference 
at Aalborg University)  
ISSN 1603-9696 
www.trafikdage.dk/artikelarkiv 
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Å få si sin mening er en viktig demokratisk rett. Når det utarbeides 
offentlige eller private planer, bygges veier eller gjøres andre 
inngrep i et nærmiljø, er det viktig, at alle innbyggere får en 
mulighet til å fortelle, hva de ønsker – selv de yngste innbyggerne.

Barnetråkk - et norsk verktøy for 
barns medvirkning i planarbeid

AF OLE EDVARD GROV, UNIVERSITETET I BERGEN

Tidlig på 1980-tallet ble en metode, som har fått 
navnet Barnetråkk, utviklet av planleggere i Vestfold 
fylke i Norge. Planleggere hadde på det tidspunkt 
mye informasjon om, hvordan dyr som elg og hjort 
beveget seg, men hadde lite kunnskap om, hvordan 
barn brukte sitt nærmiljø. Gjennom 1980 -og 
1990-tallet ble Barnetråkk gjennomført på papirkart 
med blyant og tusj. Omkring 2006 kom den første 
digitale versjonen. I 2014 ble Barnetråkk utviklet til 
en moderne webapplikasjon av Universitetet i 
Bergen i samarbeid med Design og Arkitektur Norge 
(DOGA). Fra 2023 er data fra Barnetråkk gjort 
tilgjengelig i den norske geodatakatalogen Geonorge 
i samarbeid med Statens Kartverk.

Læreplan og lovverk
Den norske læreplanen "Kunnskapsløftet 2020" har 
"Demokrati og medborgerskap" som et av fire 
hovedområder, som skal inngå i alle fag. Arbeid med 
Barnetråkk kan dekke deler av læreplanmål i 
samfunnsfag, matematikk og naturfag. De fleste 
kommuner gjennomfører Barnetråkk med elever på 
5.-7. trinn.

Barns rett til medvirkning er nedfelt i Norges 
grunnlov §104, som bygger på sentrale bestemmel-
ser fra FNs barnekonvensjon. Den norske Plan og 
bygningslovens bestemmelser, §5-1 første ledd, 

omtaler barn og unge spesielt: "Kommunen har et 
særlig ansvar for å sikre aktiv medvirkning fra 
grupper, som krever spesiell tilrettelegging, 
herunder barn og unge ...". Nasjonal Transportplan 
(NTP) vedtas av Stortinget hvert fjerde år og gjelder 
for 12 år. De siste utgavene av denne planen har 
også omtalt barns medvirkning til samferdsels-
prosjekter i et eget kapittel «Barnas Transportplan".

Fra klasserommet til kommunale kartdata
Barnetråkk er i dag en selvbetjent webapplikasjon, 
som er gratis for kommunene å bruke. For lærere 
og elever benyttes utdanningssektorens single 
sign-on pålogging Feide. Dette gir oss en sikker 
skoletilhørighet på både lærer og elev, og hindrer 
på den måten, at det produseres falske data. 
Elevene kan registrere veier, de bruker til fra 
skolen og på fritiden, som linjer i kartet. I tillegg er 
det tilgjengelig tre verktøykasser: «Steder jeg 
liker», "Steder jeg misliker" og "Aktiviteter". 
Verktøykassene inneholder til sammen 23 sym-
boler, se figur 1, som kan plasseres på kartet. Til 
både veier og punktdata kan elevene registrere 
korte fritekstkommentarer.

Etter at elevene har gjennomført registrering, 
anbefales det, at lærer holder en kort felles 
oppsummering med klassen/gruppen. Til denne 

Figur 1: Elevene bruker ulike symboler fra verktøykassene “Steder jeg liker” (positive), “Steder jeg misliker” (negative) og Aktiviteter.
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According to the Danish study “Sund Skolevej” (Healthy School Route, 
2022), almost 3 out of 10 children are driven to school by car, even though 
the average distance between home and school is only 1.5 km.

The study found that most children in Denmark live within walking or 
cycling distance from school. Around 65% of children live less than 2 km 
from school, while the majority live within 4 km.

According to the research, there is strong potential to increase active mo-
bility, as around one-fifth of school trips could shift from passive trans-
port to walking or cycling, particularly for distances between 0–4 km.

The study also showed that cycling is the most common mode of school 
transport in Denmark: 42% of students cycle to school, 22% walk, 27% 
arrive by car, and 9% use public transport.

Finally, the study highlighted that traffic safety and children’s sense of 
security are the most important factors influencing parents’ transport 
decisions. Parents who perceive school routes as unsafe are significantly 
more likely to drive their children to school.



Vejgård School visit | May 5 & 12
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Vejgård School visit | May 5 & 12, 2026 

Key notes:

- The students were mostly moving on foot, 
with some using bicycles, a few riding 
scooters, and others travelling by cargo bike.

- Some were travelling independently, 
leaving their homes and walking to school on 
their own or with friends or siblings, while 
others were accompanied by their parents.

- They seemed relaxed, calm, and happy, 
greeting their classmates in the morning.

- It was my first experience of a heart zone 
hearing nature sounds, with no gas emissions, no 
stress, and no cars  just children going to school.



“Infrastructure, Green Spaces, and Regulations” 
Mapping of the Vejgård School Area

P

H.Z 

Legend 

Bike parking at the 
school entrance

Crossing

Shared street 
(Vehicles, Bikes, 
Scooters) & 
Sidewalks

moderately dense 
vegetation

low-density 
vegetation

Car Parking 

Parking is prohibited 
during the following 
hours:
7:00–9:00
14:00–15:00

Heart Zone streets 

School 

Bus stops

Vegetation:

The permitted speed limit in the 
area is 40km/h 

Mapping by Agni Gregoriou



Route Tracking from Aalborg City 
Centre to Vejgård School



Stigsborg School visit | May 7 & May 11 
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Stigsborg School visitt | May 7 & 11
Time: 11:00 - 13:30 PM 

Key notes:

- Stigsborg school has a total of 1,000 students.

- As the Head of Mobilities mentioned during the interview, immediately after the 
study visit, this school is considered one of the best case study examples in Aalborg.

- The school is surrounded by wide, connected, and protected cycling lanes, pedestri-
an paths, and safe routes from all directions, allowing children to arrive safely.

- A traffic-safe drop-off zone - kiss-and-goodbye- area is located directly by the school.

- A mobility hub is located 110 meters from the school, offering free short-term park-
ing and a bicycle workshop.

- Bus stops are situated just a few meters away from the parking area, providing easy 
access to public transport.

- Children arrive at and leave school independently by bicycle, on foot, alone, with 
friends, or accompanied by their parents.



Interview with the Head of Mobilities, Aalborg Municipality | May 7  
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Interview with the Head of Mobilities, Aalborg Municipality | May 7  Interview with the Head of Mobilities, Aalborg Municipality | May 7  
Time: 14:00 - 15:00 

Key notes:

- The Aalborg Mobility Plan 2040 is currently being updated, as children and youth 
mobilities were not sufficiently considered in the previous version.

- Aalborg Youth 2040 aims to promote independent and healthy young people who can 
navigate the city on their own and enjoy a more independent and free youth life.

- Mobility 2040 envisions a city where a 15-year-old should be able to travel everywhere 
independently and feel safe.

- According to the Head of Mobilities, the most successful project has been the Heart 
Zones, although some challenges still exist, such as teachers parking in the kiss-and-
ride areas. According to her, the most successful case study school is Stigsborg School.

- When it comes to Heart Zones, they do not work with all schools every year. Instead, 
they select a few case study schools and focus more deeply on them.



- The long-term goal is to make the city centre car-free, which is quite 
challenging. However, creating car-free roads around schools is considered 
more achievable, using youth mobility as a way to support broader agendas 
related to safer public spaces and environments for children.

- The calculation and definition of Heart Zones are not based on square 
meters. Instead, they depend on the existing infrastructure and on which 
streets can function as the boundaries of the zone. Therefore, each case is 
different. For example, in one case, a sports area was used as a designated 
drop-off and parking location for cars. The solution depends heavily on the 
local geography and urban context.

- Legislation has a major impact on mobility planning. Regulations regarding 
speed limits and traffic restrictions strongly influence what can be imple-
mented. In many areas, there is a desire to reduce speed limits, but this is 
often difficult due to legal constraints. Therefore, legislation has a 
significant effect on mobility planning and interventions.



- The solution is not to create more parking spaces, but rather to reduce the number 
of cars around schools. Active mobility has declined in recent years, with children 
becoming increasingly dependent on being driven instead of travelling 
independently.

- It is important to identify routes that are safe and secure, as this is a key concern 
for parents.
They do not evaluate the emotional or psychological impact of traffic conditions on 
students.

- It is always challenging to remove parking spaces, as this often leads to 
complaints. 

- Many people feel that a privilege or convenience is being taken away from them.
The police are not fully supportive of the Heart Zones, as they must ensure that 
regulations are properly followed and enforced.

- In the morning, the street operates as a one-way road, while the other lane can 
be used for drop-off activities.



Højvangskolen school visit | May 8 & 12
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Højvangskolen school visit | May 8 & 12 Højvangskolen school visit | May 8 
Time: 14:30 - 15:00 PM 

Key notes:

- It was the first example of a Heart Zone in 
Aalborg.

- The school, parents, and students are generally 
positive about the initiative. 

- However, there are some issues with parents 
not complying with the driving 
restrictions.

- The shaded areas and dense vegetation, in 
contrast to other schools such as Stigsborg 
School, make the area easier and more pleasant 
to navigate.

- Cycling lanes and pedestrian paths are well 
connected throughout the school area and along 
the main road.

School connection / school route

Drop-off by car

Heart zone 

Metoder

Introduktion

Konklusion

Udarbejdet af Frida Falkensten Andersen
Veje & Trafik, Aalborg Universitet 

       Forbedringsforslag

Hjertezone     
Kan jeg finde hjertestarteren her?

   Højvangskolens hjertezone
Specialet består af et casestudie af to eksisterende

hjertezoner - Hjertezonen ved Højvangskolen i

Svenstrup, samt hjertezonen ved Kragelundskolen i

Aarhus. 

Der er anvendt følgende metoder i casestudiet:

Møder som datakilder

Besigtigelse 

Stopinterview/Survey af forældre 

Fokusgruppeinterview af elever

Afslutningvis er der inddraget erfaringer fra Odense,

København og Vejle Kommune igennem interview.

I Danmark har den gennemsnitlig

familie ca. 1,5 km til skole, dog bliver

næsten to ud af tre børn alligevel

kørt, og det er på trods af, at ca. 88 %

af forældrene gerne ser, at deres børn

går eller cykler til skole.

Skolezone som en mere sigende betegnelse

Formålet bør være at øge andelen af selv-

transporterende elever og forbedre trygheden.

Zonen bør tilpasses den konkrete kontekst 

Skolen skal bakke aktivt op om konceptet 

Det skal være muligt at aflevere med bil, men ikke

den letteste  mulighed

Ny officiel tavle

Resultaterne fra casestudiet viser, at skolen,
forældrene og eleverne på Højvangskolen
overvejende er positive omkring tiltaget. Dog er
der nogle problematikker med forældre, der
ikke overholder indkørselsforbuddet. 

Hjertezonen er et nyere koncept, som skal sikre

en trafikal fredeliggørelse af skolevejen ved at

fjerne biltrafikken samt prioritere gode forhold

for de bløde trafikanter. 

Ofte består zonen af trafikale foranstaltninger

som ensretning, standsnings- og parkerings-

forbud, samt tidsbegrænset eller permanent

indkørselsforbud.

Eksempel på skiltningen af hjertezonen ved
Højvangskolen i Svenstrup, som var den første
hjertezone i Aalborg Kommune.

Tak til Aalborg Kommune for et lærerigt samarbejde,  
samt en stor tak til vejleder, Harry Lahrmann.

For mere information kontakt via mail: 
Frida.f.andersen@hotmail.com

Specialet konkluderer, at der

mangler en fælles retning for

hjertezoner på tværs af landets

kommuner.

Det vurderes derfor, at der er

behov for en national indsats,

herunder igangsættelse af

vejregelarbejde, for at skabe en

mere ensartet og effektiv tilgang til

implementeringen af hjertezoner.

1.

Størstedelen af forældrene (76 %) har en positiv eller meget positiv holdning til hjertezonen. De fremhæver især
øget tryghed for børn, styrket selvstændighed og færre farlige situationer. 
20 % af forældrene har en negativ eller meget negativ holdning til hjertezonen. Begrundelser her er, at det er
blevet mere tidskrævende og besværligt bl.a. grundet længere gåafstande. Flere mener også, at der ikke var
problemer med biltrafik ved skolen før zonen, hvorfor de foretrak andre løsninger.

Forældre parkerer i hjertezonen, hvilket ikke er
tilladt. Billedet er fra en besigtigelse, hvor ca. 20
forældre ikke respekterede indkørselsforbuddet. 
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Der var en høj andel af selvtransporterende elever
før hjertezonen. Efter hjertezonen er der ifølge
resultater fra casestudiet flere elever, der cykler.

Årsagerne er ofte tidspres, misforståelser, lange
gåafstande eller praktiske hensyn bl.a. grundet
små børn. Flere forældre foreslår tiltag som bedre
skiltning, mere kontrol og ændringer af zonens
størrelse og udformning for at sikre større
forståelse og overholdelse af forbuddet.

Eleverne på skolen gav udtryk for, at hjertezonen
har medvirket til færre biler tæt på skolen, hvormed
de oplever en større tryghed. Flere elever, der
bliver afleveret ved hallen (på Bautastenen),
oplever ikke problemer med gåafstanden herfra.
Dog efterlyser de en kontrolleret kys og kør-zone ,
da parkeringspladsen opleves kaotisk og med
mange biler.

Casestudiet af hjertezonen viser generelt positive
resultater, men fremhæver samtidig en række
udfordringer. Flere forældre og elever var bekendt
med zonens formål, men ikke med betegnelsen
“hjertezone” — nogle troede endda, at det
relaterede sig til hjertestartere.

To forslag til en ny Skolezonetavle.

Closed to car traffic / Shared path for pedestrians and 
cyclists

Driving to Valhal 1–82 permitted / 
Work-related driving permitted

Driving to Tinosstedet 3–30 permitted / 
Work-related driving permitted

Driving to Asgården 1–49 permitted / 
Work-related driving permitted

Driving to Midgården 1–127 permitted / 
Work-related driving permitted



And now, the question is: 
How do we translate strategies and policies into 

difficult car-centric contexts?



Comparative Matrix: 

Aalborg Heart Zones 
and Potential 
Applications in 
Limassol









Key Lessons for car-centric meditteranean cities 

1. One of the most important lessons from the Heart Zone concept is that solving school traffic congestion 
does not necessarily require additional parking spaces. Instead, it requires reducing unnecessary car de-
pendency and improving conditions for short-distance active mobility.

2. Safety is both physical and emotional. Parents are primarily concerned with safety and security. 
However, safety should not only be understood in terms of traffic engineering and accident prevention, but 
also in relation to emotional comfort, independence, stress reduction, and the overall quality of the jour-
ney.

3. Every school requires a different approach. Heart Zones cannot be standardised through a single spatial 
formula or fixed radius. Their design depends on:

- Existing infrastructure
- Street hierarchy
- Urban density
- Geography and topography
- School culture
- Nearby public spaces
- Traffic patterns

4. Temporary interventions can create long-term change. In politically sensitive and car-centric environ-
ments, temporary interventions can help municipalities test ideas before permanent implementation. Tac-
tical urbanism approaches may reduce resistance while allowing behavioural adaptation over time.

5. Youth mobility can support wider urban transformation. School mobility projects can become entry 
points for broader discussions about:  

Public space, Climate adaptation, Health, Social cohesion, Urban liveability, Car dependency



Possible Pilot Actions for Limassol

1.	 Temporary school street closures during morning arrival times
2.	 Mapping and redesigning safe routes to school
3.	 Shaded walking corridors using trees and lightweight structures
4.	 Tactical urbanism interventions around school entrances
5.	 Controlled kiss-and-ride areas away from gates
6.	 Student-led mobility workshops and mapping exercises
7.	 Parent engagement sessions focused on safety concerns
8.	 Emotional mapping of children commuting experiences
9.	 Pilot speed reduction zones near schools
10.	 Integration of school mobility into broader sustainable mobility plans
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Period - May 04 until May 15

Photo credit: Agni Gregoriou


